Sportovci, judisté je velky svatek, SVETOVY DEN JUDA. Cviéte a bavte se judem vic nez jindy.
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Doufame, Ze se brzy spolecné sejdeme. V Beskydském kodokanu se pracuje kazdy den. Nové
je pro Vas pripravena posilovna, herna, Satny, vylepsena a zvétSena molitanova jama. Délame
maximum pro zdokonaleni sportovniho zazemi. Vy nepolevujte v samostatné, tréninkové
pfipravé. Zvysujete fyzickou kondici, posilujte celé télo, béhejte a chodte na hory. Misto
pocitaCovych her sledujete videa ze svétovych Sampionatl. Ukazky technik mistri. Je ¢as
posilat vase zapisy z tréninkd. Nejlépe vypracovany tréninkovy dennik bude vyhodnocen a
oceneén. Po névratu na sportovi$té to opét rozjedeme ve velkém stylu. Ceka nas
pfipravny, vikendovy judo camp, oddilové mistrovstvi a vyhlaSeni nejlepSich sportovcu.
Planujeme spolec¢nou zabavu pro déti i rodiCe - karneval z RIA. Uz ted si mlzete pfipravovat
originalni masky. Moc se na Vas vSechny tésSime a véfime, ze spolecné se nam bude darit
mnohem lépe.




